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WYWIAD ZDROWOTNO - ZYWIENIOWY

. Kwestionariusz osobowy

Imie i nazwisko

Waga

lll. Informacje ogéine

Wykonywany zawdéd ( rodzaj pracy)

Godziny

SNU/JAKOSC . . . ettt e aaaas

W tygodniuwstaje............oooooiiiil,

W weekend wstaje ..............ool
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Stosowane uzywki ( ilo$¢)
Papierosy:

IV. Wywiad zywieniowy
lle godzin od pobudki (wstania z t6zka) zjadasz swdj pierwszy positek? Miejsce spozywania positku.
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Czy zdarzajg Ci sie napadowe checi zjedzenia czego$ stodkiego i kiedy sie one pojawiajg?

Uzywasz mikrofalowki? Tak/ Nie

Spozywasz dania typu zupka chinska/gorgcy kubek/fixy/sosy z paczki ? Tak/Nie

Jeslitak, 10 Jak CZES 07 ...
llos¢ ptyndw wypijanych sSrednio w ciggu dnia ..o
Rodzaj ptyndw.

Produkty i potrawy spozywane najczesciej :
Pieczywo - jakie, inne mgczne
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Miesa (rodzaj, czestotliwosc):

jakie?)

Rodzaje spozywanego ttuszczu:

Do kanapek:
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Do safatek:
Stosowanie gotowych produktéw (mieszanki warzywne mrozone, gotowe dania maczne — ile,
jak czesto?)

— jakie?)

V. Informacje dotyczace stanu zdrowia

Dolegliwosci zwigzane z przewodem pokarmowym (zaparcia, biegunki, zgaga, wzdecia,
inne)

Zaparcia ( jak czesto oddajesz stolec, zmiana czestotliwosci wyprdzniania)

Zdiagnozowane choroby
LT | 4 o=

MIBZAZYCA ... e
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NAAGISNIENIE -+ e e,
Choroby tarCZyCy (JAKIE? ) c.uerie i e e e e
Choroby NErek (JaKiE?) . ... e
Choroby przewodu pokarmowego (JAKIE?) .....viuie i

Czy bytes donoszonym dzieckiem? Tak/Nie/Nie wiem

Czy bytes karmiony mlekiem matki? Tak/Nie//nie wiem

Jesli tak, to 18 CZasU 2 ... i
Czy masz plomby rteciowe? Tak/Nie
Czy masz tatuaze ? Tak/Nie

Czy przechodzites$ operacje ( jakie, kiedy?)
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Stosowane leki / suplementy diety / witafniny /antykoncepcja doustna

Dawkowanie
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VI Informacje dotyczace aktywnosci fizycznej

Jak oceniasz swojg codzienng aktywnos¢? (podkresl wiasciwg odpowiedz lub napisz jesli
brakuje odpowiedzi odpowiadajgcej Twojej aktywnosci)

K Siedzgcol/lezgca (w pracy siedze, w domu raczej odpoczywam)

X Mato aktywny

X Umiarkowany (jestem w ruchu przez caty dzien)

X Aktywny (uprawiam sport co najmniej 3xtyg)

K Jestem sportowcem, uprawiam dyscypline:
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Czy masz jakie$ przeciwwskazania co do aktywnosci ruchowej?

Czego oczekujesz po naszych spotkaniach ? Czego chcesz sie nauczy¢? Co chcesz
zmienic?

Wyjasnienia:

- Wywiad zawiera odpowiedzi do zaznaczania. W polach przeznaczonych do zaznaczania
wystarczy, ze podkreslisz wiasciwg odpowiedz. W polach przeznaczonych do uzupetnienia
prosze o uzupetnienie danych.

- W przypadku podpisu elektronicznego, przestanego drogg elektroniczng, przynies oryginat
z podpisem na wizyte lub doslij.

- Wywiad ma na celu dostosowanie programu zywieniowego oraz postepowania
dostosowanego dla poprawy Twojego samopoczucia i zdrowia. Stosowanie zalecanej diety
jest dobrowolne. Jezeli masz watpliwosci co do swojego stanu zdrowia oraz ewentualnych
przeciwwskazan do stosowania zalecanej diety zasiegnij opinii swojego lekarza.

- Polityka  prywatnosci ~ zgodna z RODO jest dostgpna na  stronie:
www.doradcazywieniowy.com.pl

- Udostepniony numer telefonu/adres mail bedzie stuzyt jedynie do kontaktu, przesytania
informacji dotyczgcych diety oraz terminéw spotkan.

Zgodnie z ustawg z dn.18.07.2002r (Dz.U. nr 144, poz.1204) o sSwiadczeniu ustug drogg
elektroniczng, wyrazam zgode na otrzymywanie powyzszych informacji na mojego maila
(wpisanie maila jest rownoznaczne ze zgodg).

data i czytelny podpis
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